
1 การใสสายสวนปสสาวะเมื่อมีขอบงชี้ดังตอไปนี้
1.1 มีการอุดกั้นของทอปสสาวะ

1.2 เพื่อบันทึกปริมาณปสสาวะ

1.3 ผูปวยมีการผาตัดทางเดินปสสาวะ

1.4 การใหยารักษาเขากระเพาะปสสาวะโดยตรง

1.5 เพื่อการวินิจฉัยและเพื่อติดตามการดําเนินโรค

2 การดูแลสายสวนปสสาวะ

2.1 ลางมือแบบทั่วไป หรือใชน้ํายาลางมือแหงกอน

และหลังสัมผัสสายสวนทุกครั้ง

2.2 ดูแลสายสวนปสสาวะใหเปนระบบปดสายตอไมพับงอหรืออุดตัน

2.3 สายสวนและถุงรองรับปสสาวะอยูต่ํากวาตัวผูปวย

2.4 การตรึงสายสวนปสสาวะ

      2.4.1 หญิง ปดที่ตนขาดานใน

      2.4.2 ชาย ปดที่โคนขาดานหนา

2.5 เทปสสาวะทุก 8 ชม. หรือเมื่อมีน้ําปสสาวะ ~ 3/4 ของถุงรองรับ 

 ปสสาวะ

2.6 หากถุงรองรับปสสาวะหรือสายตอรั่วใหเปลี่ยนถุงรองรับปสสาวะ 

และสายใหมทั้งชุด

2.7 การเทปสสาวะใชสําลีชุบ 70% Alcohol  เช็ดปลายทอกอนและ

หลังเทปสสาวะ และระมัดระวังไมใหปลายทอสัมผัสภาชนะที่รองรับ

หรือปสสาวะทวมทอเปด

2.8 ตรวจสอบการยึดตรึงของสายสวนที่หนาขา, หนาทอง

  เพื่อปองกันการเลื่อนเขา-ออก

2.9 ทําความสะอาด urethra ดวย Hibitane in water 1:100

อยางนอยวันละ 2 ครั้ง  เชา-เย็น และหลังถายอุจจาระ

3 เปลี่ยนสายสวนปสสาวะและถุงรองรับปสสาวะใหดําเนินการดังนี้

3.1  สายสวนปสสาวะเปลี่ยนทุก 1 เดือน หรือเมื่อสงสัยอุดตัน

3.2  ถุงรองรับปสสาวะเปลี่ยนทุก 1 เดือน หรือเมื่อสกปรก รั่วมีตะกอน

(กรณีที่เปลี่ยนสายสวนใหม ใหเปลี่ยนถุงใหมทุกครั้ง)

3.3 เขียนกําหนดวันเปลี่ยนสายและถุงปสสาวะ    ที่ถุงปสสาวะ

4 การเก็บปสสาวะ

4.1 เก็บ urine c/s โดย paint รอบสายสวนบริเวณที่จะแทงเข็มดวย

 70% Alcohol แลวใชเข็ม No.24 แทงแบบเฉียงเพื่อดูดน้ําปสสาวะ

4.2 ไมมีการเก็บ urine culture โดยปลดขอตอสายสวนกับถุง

รองรับปสสาวะ หรือเก็บโดยเทจากถุงรองรับปสสาวะ

รวมคะแนน
ระดับปฏิบัติ

                                 ขอ 1.  ถาไมเขาเกณฑ  1.1 - 1.5   หมายถึง  ไมปฏิบัติ

แบบประเมินพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อผูปวยที่คาสายสวนปสสาวะ หอผูปวย.............

ถามีขอใดขอหนึ่ง ให 1 คะแนน

หมายเหต ุ       หมายถึง  ปฏิบัติ  ให 1 คะแนน          × หมายถึง  ไมปฏิบัติ  ให 0 คะแนน      คะแนนเต็ม  15  คะแนน

เกณฑการใหคะแนน   ต่ํากวา 69%  = ตองปรับปรุง        70-79 %   =    พอใช          80-89%  =  ดี       90-100% = ดีมาก

ลําดับ กิจกรรม วันที่ปฏิบัติ
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