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ค ำแนะน ำกำรเตรียมล ำไส้และกำรรับประทำนยำระบำย  ซ่ึงส ำคัญมำก                   
ถ้าล าไส้ไม่สะอาดมีอุจจาระค้างในล าไส้จะท าให้การตรวจวินิจฉัยไม่แม่นย า                
ต้องใช้เวลาส่องกล้องมาก หรืออาจต้องนัดมาตรวจซ้ า  ควรปฏิบัติให้ได้ตามน้ี  

1. ก่อนส่องกล้อง 2-3 วันให้รับประทานอาหารข้าวต้มหรือโจ๊ก งดเน้ือสัตว์และผักผลไม้ทุกชนิด หรือบางรายให้งดผัก          
และผลไม้ 7 วัน  

2. ก่อนส่องกล้อง 1 วันให้รับประทานเฉพาะน้ าเกลือแร่ น้ าซุป น้ าผลไม้ ท่ีไม่มีกาก  งดน้ าหวานท่ีมีสีเข้ม   
เริ่มรับประทานยาระบายในวันน้ี ตามเวลาในใบนัด เน้นให้ ด่ืมน้ าให้หมดภายใน2 ช่ัวโมง  
 (ยาระบายชนิดผง 1 ซอง ผสมน้ า ด่ืม 1 ลิตร บางรายแพทย์ให้รับประทาน 2 ซองหรือ 3 ซอง แล้วแต่แพทย์สั่ง)  
 (ยาระบายชนิดไซหรับ 1 ขวด มี 90 ซีซี ให้แบ่งรับประทานครั้งละ 45 ซีซี หรือครึ่งขวด)  

3. วันท่ีมานัดส่องตรวจ ให้งดอาหารและเครื่องด่ืมทุกชนิดต้ั งแต่เวลา 00.00 น.หรือต้ังแต่เท่ียงคืนจนถึงส่องกล้อง  
4. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง,โรคลมชัก ให้รับประทานยาได้ ก่อนเวลา 7.00น. ด่ืมน้ าตามได้เล็กน้อย                      

(เพราะถ้าความดันโลหิตสูงแพทย์อาจงดการส่องกล้อง)  
5. สวนอุจจาระเช้าวันมาตรวจหรือเวลาประมาณ 6.00 น.  (เฉพาะท่ีแพทย์สั่ง) 

ค ำแนะน ำทั่วไป 
1. ควรพักผ่อนเน่ืองจากจะมีถ่ายอุจจาระเหลวหลายครั้ง ท าให้อ่อนเพลียได้  
2. ไม่ควรขับยวดยานพาหนะใดๆ ท้ังก่อนและหลังตรวจ ไม่ใส่ เครื่องประดับทุกชนิด ไม่ใส่ ฟันปลอมขณะเข้าห้อง           

ส่องตรวจ ควรมีญาติท่ีสามารถช่วยเหลือดูแลได้มาด้วย 1 คน 
3. น าใบนัดน้ีมาติดต่อท่ีศูนย์ส่องกล้องก่อนเวลานัดอย่างน้อย 30 นาที  

ค ำแนะน ำผู้ที่ มีโรคประจ ำตัว 
1. ผู้ป่วยโรคเบาหวานให้งดยาเบาหวานท้ังชนิดฉีด ชนิดรับประทาน งดเฉพาะวันท่ีมาตรวจเท่าน้ัน  
2. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง,โรคลมชัก ให้รับประทานยาตามปกติ ด่ืมน้ าตามได้เล็กน้อย  
3. ผู้ป่วยท่ีรับประทานยาต้านการแข็งตัวของเลือด (ยาละลายลิ่มเลือ ด) ควรแจ้งให้แพทย์ทราบ บางรายแพทย์                       

อาจให้งดยาละลายลิ่มเลือดก่อนส่องกล้อง  3--7 วัน    
4. ผู้ป่วยท่ีรับประทานยาบ ารุงเลือด ยาธาตุเหล็ก ให้งดรับประทานยาก่อนมาส่องตรวจ 14 วัน 

กำรปฏิบัติตัวเพื่อเข้ำรับกำรส่องกล้อง 
1. วันนัดยื่นใบนัดพร้อมบัตรประชาชน ท่ีศูนย์ส่องกล้องระบบทางเดินอาหาร อาคารพุทไธศวรรย์ ช้ัน 1                           
2. พยาบาลซักถามข้อมูลการเจ็บป่วย การเตรียมล าไส้ ดูสิทธิการรักษา ประเมินอาการท่ัวไป ให้ค าแนะน า                 

และให้ข้อมูลเบื้องต้น 
3. ผู้ป่วยหรือผู้แทน ลงนามยินยอมให้แพทย์ท าการตรวจรักษา  
4. ให้เปลี่ยนรองเท้าก่อนเข้าห้อง เปลี่ยนชุดเฉพาะ มี ตู้เก็บของส่วนตัว มีห้องน้ า ท่ีสะอาดสะดวกสบาย  
5. บางรายอาจต้องให้สารน้ าทางหลอดเลือด เพื่อให้ยานอนหลับ ยาลดปวด ตามแพทย์สั่ง   
6. ก่อนส่องตรวจจะให้ผู้ ป่วยนอนตะแคงซ้าย งอเข่าท้ัง 2 ข้าง ข้ึนชิดอก บางรายแพทย์จะให้ยาระงับปวด                

ยานอนหลับ ก่อนท่ีจะใส่กล้อง 
7. ใช้เวลาส่องตรวจ 15-30 นาที ขณะส่องตรวจหากรู้สึกตัวมีอาการปวดท้องแน่นท้อง ควรแจ้งแพทย์พยาบาล           

ไม่ควรด้ินไปมา ไม่ควรส่งเสียงดัง ไม่กลั้นหายใจหรือไม่ เกร็งหน้าท้อง  
8. เมื่อส่องกล้องเสร็จแล้ว ผู้ป่วยจะได้รับการดูแลสังเกตอาการท่ัวไป อาการปวดท้อง ท้องอืด  จนไม่มีอาการ

ผิดปกติอย่างน้อย 30- 60 นาที จึงให้เปลี่ยนเสื้อผ้าเพื่อเตรียมตัวรับยาและกลับบ้าน  
9. หากมีข้อสงสัยเรื่องการนัด การปฏิบัติตนหรืออื่นๆ สอบถามพยาบาล จุดบริการก่อนกลับบ้านได้ 

หมำยเหตุ พยาบาลจะโทรเยี่ยมสอบถามอาการการปฏิบัติตนก่อนและหลังวันส่องตรวจ 1 -2 วัน  

กำรส่องกล้องตรวจล ำไส้ใหญ่  เป็นการส่องกล้องวีดิทัศน์แบบคมชัดสูง                         
มีความอ่อนโค้งงอ ล ากล้องกว้าง 1.0–1.3 ซม.ยาว160–180 ซม.                      
เข้าทางทวารหนักเพื่อตรวจดูภายในล าไส้ใหญ่ท้ังหมด สามารถวินิจฉัยโรค                 
ของล าไส้ใหญ่ ได้ถูกต้องแม่นย า เช่น เนื้องอกในล าไส้ใหญ่แผลในล าไส้ใหญ่                 
หาสาเหตุของเลือดออกในล าไส้ใหญ่  ตัดช้ินเนื้อท่ีผิดปกติส่งตรวจโดยไม่ต้อง
ท าการผ่าตัด 


